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Vino e bicidetta’? A prima vista sembrano essere dus elementi in
anfitesi, ma a ben guardars possono avere molte cosein comune
e 5 5p0san0 assal bene.

[lvino, quelin di qualita, ka un grande legamecon iltento o e eochiude al suo inkemo | profumie ke
armog l:nnitgella terada cui poviene. Raccontaquakzosadal lwogo in cui viene podotto con passiona
e compaterza,

La bicizletta & un mezo antico, un modo kento perviaddiae e per scoprie ssserea pooionda dei luoghi
cheziattreerand, Un mezzo che ziinzinue garbstamente nelie tried Eioni deitenttore che parmete
divirame ke piccoke coze, | profumi, b eccallerea,

E inUrnbxiz il vino & una di questa. ..

Cra quil'idesa dicieame una proposta pergliaranti dele doe rote, suggerendo di paico e ke quatto
stradedel Vino umbe in boicletta: La Strmada ded Wini del Cantico, La Strada ded Wini Etnusco Romana,
La Strada del Sagrantino e La Strada ded Yino Colli ded Trazimeno.

| prcors pooposti iea bano quasiesattamenta e stade dal vino, visto che sitratta di tinzar immersi ne|
wardea nalia tredEione della egione e quasisempe diteaffico. Solo in akunicasi abbiamo k1w n =Ty
delie wranti zpecifiche par biccleta, n modo daevitare 2one trefficate o dasemplificare un parcorso
imp% ritinn, cioslda endedo accessibik anche ai meno allenati. Sitrata dunque di finerarichesi
=nodano ta ketipicitae ke belzedella mgione, tocsando b numetts:s cantine sssociate doe e possibie
farra s paruna visita o par unadegqustazione,

i li tinara fi zuggeariti in quaste pagine sona delle de:a da saguite, ma ksciano am pio SEZ'D alka fartazia dal
cizlista, che Em ceam numanse afte wrartialb smﬁrt-a dellz cantina che pil kb in o del I:-::rgn:n
zhe pid o ina. Le sttade delvwino, infatti, mabe volte siinsnciano o S sfoano, offrendo B libeda di

cieae motepltiezpenerce di scopeta da v e e da ccontae, 3 fine giomata, difronte 2d un pietho
delk tradEione e, immancabimente, a un buoncalice di vino degustato in com pagnia.

Fernanda Cecchini
Aezezzom Agncolurs, Pamchi, Cacck e Pesca
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W 2 and bilkes? Atlirstglnce, a|:-|:ea o b com plele op posites, buton
clhoser mspection, thdmeE’ﬂ';aftE; ot they havermary hings neommon, ard make
a great combinaton

mlky wine i closely linked 1o s native Bnd, arnd aea paaktes e scends and
saeations of e soils from which it comes: it B 3 pass orate, falbiul Reortar of s
bithplcs.

The bicycke k anage-old formn of fareport, a relxed way totravelard discover e
way essaee of the phoss wo e ling through. Sweling i 3 gemdes| pastime fat
marrEwellwrﬂ'ub:altadrh:vrﬁardalqu'sﬂ'ecwlsttampyﬂ'elrtueﬂﬂg?s pataps a
fragmrnce or 3 ooalspecility. And 0 Unbr, one of thioee = pecie lites &, ofoourse, wine,

Heroe the idea of ereating an tinemny or farns of twosbesled areport, o albw fem
1o escplonz U bria's four wine routes — e Candico, Brgsco-FRonnan, Sagrantino and
Tra= meno Hils Wine Foobes - by bike

Thez itireaaries falbyy e wine noudes wery closedy, 2= thay urweird thoogh e heart

of Urnbri's kndsca pe and aditions. The mads are abnost abvays rafic-fes, Ok

a fes warigtions heve bean proposed inorder to avoid corgested areas, or tormakea
dernanding roue ssier and mone suita ble o the ess-it oeclist. Al of e routes wil m ke
il = charactenstica by beaudiful U brian counings ide, and fere anemarg wine
cglhrgﬁreyﬁrds abrg e wvaw where wou can stop for 3 break or anjoy a spot of
wire .

The itimaaries s ggested onthe llowing paiges should give wou some idems, bt ye
Fave left am ple roon for wour imagiretion, and cyclss can phnmany abematie motes
nonder tovista pEricukr winecellr -:r'-.llllage of specil i . Ihmary cases, the
wine roies overlp or noncloss i'eet-e:q:-h:reamurﬁmjenf
adumt.rstn:-bere—lnedardre—tn attl‘ea'ud tedzy ova 3 plete of r=dihona|
Urnbran fare, mot orgetting s gbss of lime winz to be enjoyed ingood comn pary.

I Femanda Geczhini
- Aszessome Agricohaa, Parchi, Cacck 2 Pesea
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La Strada dei Vini del Cantico si sviluppa nel cuore delllUmbria, risalendo
I corso del Tevare e toccando alcune delle citta d'arte piu suggestive della
regione, come lodi, Perugia, Spello e Assis,

Il percorso della Strada dei Vini del Cantico & sicuramente il pidl facile tra quelli delle quattro strade umbre,
attraversando zone prevalentemente collinari, senza grandi asperita. Molti anche i chilometri di pianura che
rendono adatto I'itinerario a cicloturisti con una preparazione non elevata.

Litinerario parte da Massa Martana e in un susseguirsi di saliscendi immersi nel verde arriva a Collevalenza
e da qui a Todi. Da Todi passando da Ponte Rio prosegue in direzione di Fratta Todina e poi entra nel
territorio tipico del Laterizio Umbro arrivando a Marsciano. Usciti dalla citta si affronta la breve salita che
conduce a Cergueto e si prasegue in direzione di Perugia superando i lievi saliscendi che caratterizzano la
strada Marscianese.

Giunti alle porte del capoluago, in circa tre chilometri di leggera salita, si pud arrivare al centro storico,
altrimenti si scende in direzione di Torgiano. |l tratto da Perugia a Torgiano € uno dei pochi dove occorre
prestare attenzione al traffico.

Pachi chilometri dopo Torgiano si arriva ai piedi di Bettona, dove si giunge in circa 3 chilometri di salita.
Chivuole pud evitare questa asperita deviando a sinistra, ma consigliamo a tutti lo sforzo di raggiungere
Bettona, sia per la bellezza del centro sia per lo stupendo panorama che da guassi si gode su tutta la valle
Umbra, da Perugia ad Assisi con sullo sfondo il Subasio.

Da Betteona ci si muove verso Cannara e da quli, per stradine pianeggianti e tranquille, si raggiunge il
suggestivo borgo di Spello. Si sale per circa un chilometro per arrivare al centro del paese e da qui si
imbocca la “Via degli Ulivi*, una bellissima strada, stretta e senza traffico, che scorre tra distese di uliveti
alle pendici del Subasio, conducendo a San Vitale, a pochi chilometri da Assisi. Altri tre chilometri di salita
leggera e si arriva nella citta di San Francesco.
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L= Stred= deiVinide| Cantico (e CGantoo Fouta steches tnough be bant of Unibria,
folkorvineg the course of e Tha Rver ard visiting some of e egionts most atactive cites ofart,
irciuding Todi, Paugie, Spellioand Az sisi.

Tha Cartico mite i eeraink te eas et of the for, == itwinds rnanby hilk arezs wih
rio stesp climbs . There are a ko rramy kibrares of tetsteches, making it the perect chobe or
o D torists weih e ecperencs.

Thamist= starke at Massm Martzne, whae a pichuesgoe seres ofroling hils kEeds o Soleva bBres,
ard tenon to Todi. Fron Todi, via Forite Fio, e roed contiues toward s Fratts Tod na bebre

erterrg the prresgqoe sres of Laericio Unibro, leed ng o Marse ano. Cnce oot of the town
ttereE 3 shortclb oG , ard then wou continae over e gertly roling hilk along the
M=r=: mress road A.

b ous hirs of Unrbri B chigf city, afier 3 gante climb of abook 2 ke wou el amie at e
histoic canime. Alemativebk, vol can mke e roed which = bpes down toveards Torgieno, This
ﬂe%t:nbehﬁm Penagm and Tomgeno, B one of the euw sneiches whes cae et b2 i benwith
r=flic.

Ay h]m'EﬂEEﬁE'Tl:rlr:gﬂ'ﬂ}'mmebﬂ'EbthfEEtrﬁ wihe tee i another 2 ke limb
tosard s thetownn kel o rater avod his zscert, e B3 umeoff © e =B butwe

I:,.lre:::mn'ﬂ'dmakrgﬂ'ea‘i:rt root by does Eiattors have 3 beaautid histort: cantre, e
Ealﬂn:-a sp Endid parnomna over thewhokzof e Urnbra Vallee forn Peroga 1o Assisi, vwith Moot
S hasio inthe bac lgroord .

Frorn Bethora, the roed contimoees towards Canram. Fn:rnl'a'e.alcg?q_uat ga‘ﬂ!,.'-rdlrgla'ﬁ

;-.i:i_lcannaa:hﬂ'epn It o of ko After zm ass ma'elly
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roed which i almost atieb fres of fraflic, nonning anadiess DhEg‘mE at

ﬂ'Ef-:-:uthEl_baEDa'-:IEa:IrgtDSa'ﬂJnaE ta faw kiomearnes fom EL Aftg ancer ganitke
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Tomizno Fos zo Risera D0CG
La zora diprodriore & ['inkem
T iiorio del cormune di Togino, con
e LE Dne del temani a bvioreli Linoo
i corzo dai fiumi Tevae eChascio,

= dai Ereria fodowle s Lrg:
i o=z chesmerdao sul ko hord
gl colina di Brads. Cuesio taTionio,
iprimoa ricesere B D00 0 Unbra
rel 193, & satoarche i prirnoad
crtaee b DG nad a0,

D 3vem Un mecchirmmanio rminimo
difreanni, & partine dal1* rowernbre
dElanno diraccota dalerse, O
cobome roe 20 nubino brikanie, il proforno
Sy inoen e debeato, chediena
compleszo con 'imvecchisnnarto,
CAUEto FEcito, amnonico, di giso
oMo & P sishaite Si apoea
M'l;antftdijq:e'-:ami berche emess,
pokrme robile, caccRgone e

oM stEgorat s peet dura.

B=sisi 000G
Criwigreti Lbb:at inemenidi
favoeole Eionee riatant

relb fa=: B pedecolirars conpress 1=
1202280 = L., npare neicorani di
AszEieSpelo, =i MEncE i
tpi divino. || banzo dal gusto

== o, Tesco, BgoaTrene oo e
deale da sparitive o da pasto.

Il Grec betto, dal produrmo gradaswole,
=pore kEgoemnateanrancgnoko,
Tutato, amnonco & deab per
pesce. |l Fo s2o, da | sapoe asciotio,
GO0, AMNonico, Merso e
prsistante, &un e besico vino da
ﬁl.gcﬁim'ne anche il Rosatoe il

| VINI

Caolli Mart=ni 000G

Fincorrata per B ome diving
lndhiempidel'antica Boma, gesta
o, ched A wasta

anem = hlord-Est e a Sod-Chest dadl
crire ledei Colli Marani, & nepida
Fecess Qb liEtha. La podziore
& incarirate suirnonoymani il
Trebbino, dalcolore pagier o con
rﬂlﬁfga'd:hledal aicl.rtl:cr
a eoETNEtE
zbira -::mpaEEas::utEcmEI.g'n
di pesee, remkia dipolb, titete di
vadae. || Grechetho, dal=
secoo, veliato, remgusto
anarogol, it o, Imnonico, &
(n iplal F-a'anmastlcal:llep'mlplam
saporit dell cucinaregonalke come i
izlk moreira. || Sang iowe ze e
rgiove 2 Rizerva, dalcobre meso
nbing 52 govans, con Siaine
wancone e garata Iﬁm?arnmpg;:jﬁ
SISFi:ﬁ cOpsta 3
ke spiEhe, porchetE o

i:nmgglstagl:nau

Calli Fergini OOG

Arche per B oora Coli Peugni
esistoro Estinonzres delfathis
witvinc:ok di Engschi e Romari.
Epen zokarto degli nizi d=| @00
che i wini hemo acquistato farmae sl
rsm:Eto rETiorake.

Ciesta mora, ohe siesende s Sud
di Flam_?_;l: 2k destra del liomne
Tevere, ba unclima e nespoeion:s
partobmperts vk alk
Viticolhra.
Il Bmnco siaccompagraa

ZONi poc o SturEte come
atpasti dipesce, primi pRttial 2000

bEron di pesee, peacidi Boo Titie
AT,

Il Foszio podessae dbbieio a
i fresch, mrﬁueas:éunan:ﬂ'n
su%h kogeri nppecontdire, pesci
di bgo monido con i b=,
omrEi vaccini 2ernidr.

| Boz 20, Aine sizssocm baea
prmi EttldlpnaSEaltrr-: amoestidi
cami birrche enosse, manzo brassto,

s=hmggina minda al eoalb
spiedo e sicorsidE Ls%_mazi:re n
calceanpDe apatoa 161859,

TogEno 001G

La rora di iore & gquelk
_i:ddi_lgrtantaﬂl:n:- deldcml_redl
=g s g B |Peru%
Iﬂmlmﬁgﬂmmda I
=beeecakaree uum
facea. C Ecta -:Ia'-:mrazr:re. cha
coritEyE 50 0n BEnoo eun Fosso,
st noevwoerke amplatae
Ccormprerde oogi Ure nUTiE 22
di vini 2 uno spumanke. || Banco
di Togizno, dalgasto asciam,
uaio e pRoewolmerte
=2 dubo & ottinno con antpasti di
riago, miresta difam, agloliniagli
starnpi e pescaa | omo,

Il Fozso diTomgiEno nibocca &

&5c it amnonco, digietcopoe
izbbha con fiturem B,
pnagina, coriglo alk cac:etoa =
oA s3porit.

Il Roz=io di TomEno, 2 sciotio, fresco
evkare siEa pa antipas i caldi,
anEkethe con farnaggie
rEaccat e mineste di Bgumi.

Lo Chamonnay di Tomgeno, dal
colboe pa ET!ZIEEHQ.EDJESDLI‘ED
o=t e

acidlio
coetilisce l_n D P e, i
oo At st Tecdi,

e
a@: 2 5 - ateill i bmdo. |

1 Grigio di TorgEno presaita
LN fnee fiutaio esiztbina
o rnErnEtE o YerduregratinEte,
pesce bolkto, camibenche allk gigla,
omragg cranos |
Il i zling K=lico di TogEno niboses

égadat:ul‘nm’qaci:l__lbeﬁmn:-e
=i conartpEstinn =g, pesee
bolio o al catosc D, spa icon ke
worgoke & iomiagg freschi.

Il Cabe met Sauvignondi TorgiEno,
dave avere un mvecchimaio minimo
d|13msl.d||:=_||al'na'-:-6nl:-:ntt E.
Il caobone & ms 20 grarats &
O AT Ao, ris::-tljcm
came e omagdi stegioreli
r“-lerlzndiTn:-rgian:n:IE'..EEﬁE'em
rvehEmEnio minnno did2 nnes |
di cui almneno & nbottigha, presant
N gt ascito e di =3
#bire acamibercheals arigha,
Fncn‘ea‘mst-ec lio nl.rm:l-:-.

[ Tog Eno S purrante Faun gasto
SEnCO, & MNonic o, COon Vg0
santoe dinek ebarcospino, E

aoer ki, pesciballit e prini
ke

Todi DOG

La rora di produriors delb Do Todi
lnitaro Emitono arm nistato
dei corani di Todi, Mass=s Matara,
Cobkmoree Momecaselb di
WibD. Samo inpressroa divini ben
ot digedazone akoka
reediova ka, acidia e con
aromi carathaistc | eparsistaniti
La deman ireriore diorigne
corrolet "Todi &reavat aivin
dicinguetipobge i| Bencodal
2= edu ) , ATONICD,
oka vwiace. | Rosso,anche nel
D_E:Supen:ure daln:c-h‘er:ﬁm
u Mo, whacs, pil o mgj-:- rersao,
1N Smpone 3 sci o, Ji buon corpo,
EggaTnenie tarnico.

Il Grec e tho, @nche meitipi Supenor
& Pz 2o, conun ssporeche v
SECCO all'al:ul:-:t:::l_ aﬁ:-.aEILrlan:-.p'lE:‘"D.
ECET i anaie aramgrs
TutEto, camthaistio. Melb tpobgE
Pazsito, dalamabikal dobe,
gadavak. [ Sangiove 52, anche nel
tipo S upe o e, g l'adore Yinceo,
Tttt carata st b e con un guso
e U0, Amnorico, caratheistico. ||
Merict, an:he rel t||:-:|SU|:-en:urE
FECCO, PIEDD, AMIONCO.
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La Strada dei Vini Etrusco-Romana si dipana nella parte sud-ovest della
regione, tra Temi e Orvieto. || percorso, che sl sviluppa guasi interamente
su strade poco trafficate in una delle aree piu caratteristiche delllUmbria,
non presenta grandi salite, ma & ricco di ondulazioni e saliscendi. La
planura & veramente poca, per non dire assente, e guindi richiede un
buon grado di allenamento,

Il territorio attraversato & ancora a dimensione d’uomo e rappresenta I'essenza dell’arte di vivere umbra: ogni
borgo, ogni castello & buono per una sesta dove godersi la tranguillita e la pace di queste zone, gustare un piatto
tipico & un bicchiere di buon vino...

Litinerario prende il via da Terni e si sviluppa verso nard, in direzione dello shodo ideale di meta percorso

posto nell’area di Baschi e del lago di Corbara. Per arrivare fino a qui & possibile seguire due vie: la prima,

pil impegnativa, prevede la salita a San Gemini e da qui prosegue verso Montecastrilli e Avigliano Umbro,
immergendosi in un territorio rurale di grande suggestione. Da qui prosegue salendo verso Melezzole fino

al valico che conduce a Civitella del Lago, dove si giunge dopo un paio di chilometri di discesa godendo un
panorama unico sul sottostante lago di Corbara. L'alternativa & pedalare in direzione di Narni e da qui salire per
la sinuosa strada che conduce al centro romano di Amelia. Da qui si prosegue verso Lugnano in Teverina e poi
verso Alviano e Guardea, pedalando su una strada pancramica a mezzacoesta che permette di ammirare un
bellissimo panorama sul Lago di Alviano e sulla campagna laziale. In pochi chilometri si arriva a Baschi, da dove
ci si ricongiunge alla prima variante.

Per raggiungere Orvieto, successiva destinazione della Strada, consigliamo di passare per Corbara, in modo

da evitare la trafficata strada principale. Dopo una sosta d’obbligo al centro della cittd, si riprende a pedalare in
direzione Ficulle, iniziando la lunga ma non difficile salita del valico del Nibbio. Prima di Ficulle si pud effettuare
una deviazione per scendere verso Allerona e Monte Rubiaglio, oppure continuare diritti verso Fabro, dove

si intraprende un’altra lunga ascesa, anche guesta senza pendenze di rilievo e quasi completamente priva di
traffico, che conduce a Montegabbicne. Da qui, in pachi chilometri, si possono raggiungere Piegaro o Citta della
Pieve e allacciarsi alla Strada del Vina Colli del Trasimeno.
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La Strada del Vine Colli del Trasimeno copre un ampio territario nella
zona ovest della regione, sviluppandosi attome al lago Trasimeno e
giungendo fino alla valle del Tevere e a Perugia,

Il percorso della strada parte idealmente da Citta della Pieve & pud raggiungere Passignano, dall’altra parte
del lago, girando da entrambi i lati del Trasimeno. Passando per la parte Nord si deve affrontare la zona
collinare di Villastrada, Gioiella e Pozzuoclo, prima di arrivare a Tuorc e poi a Passignano: ondulazioni molto
suggestive che, con un passo adeguato, possono essere superate anche dai meno allenati. Per chi pedala
con bici ibrida, da Castiglione del Lago a Passignanao & possibile usufruire del suggestivo percorso ciclabile
del Trasimeno, un itinerario sterrato in sede proptia che lambisce la riva del lago e permette di immergersi
a pieno nel’atmosfera di guesti luoghi. Se si decide di pedalare nella parte Sud, si dovranno superare le
salite di Paciano e Panicale, nonché quelle di Corciano e Magione: asperita di circa 3 chilometri ciascuna,
senza pendenze proibitive, ma che richiedono un buon grado di preparazione.

Arrivati a Passignano ¢’é da affrontare |a salita pitl impegnativa di tutta la Strada, quella che conduce fino
a Castel Rigone e poi agli 800 metri di Colle Campana, da dove si pud godere di una vista magnifica sul
Trasimeno da un lato e sull’ Appennino Umbro-Marchigiano dall’altro. La salita & lunga ma non durissima,
anche se nella parte centrale presenta un paio di chilometri con rampe superiori al 10%.

Da gui si scende verso Preggio e poi nella Valle del Niccone, da dove inizia un tratto pianeggiante

che conduce a Umbertide & poi ai piedi di Perugia, seguendo il corso del Tevere. Per rendere meno
impegnative l'tinerario in corrispondenza di Trecing, a circa meta della salita che conduce a Castel Rigone,
si pud piegare a sinistra scendendo verso Pian di Marte. Al termine della discesa, superato un piccolo
strappetto, si svolta a destra su una strada stretta e quasi completamente priva di traffico, che conduce ai
piedi della discesa di Preggio e si ricongiunge allitinerario principale.

La Strada prevede la possibilita di raggiungere la valle del Tevere anche passando da Corciano attraverso
San Giovanni del Pantano, ma vi sconsigliamo questo tratto in virth dell’elevato traffico e della pericolosita
del percarso. Al piedi di Perugia le vie per raggiungere il centro storico sono molteplici. Vi suggeriamo
guella che passa da Pretola € poi sale verso il quartiere di Monteluce, in gquanto non troppo impegnativa e
con un traffico limitato, almeno fino alle porte del centro storico della citta.
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11 = INFORMAZION

Associazione “Strada dei Vini del Cantico”

Sede Legale:

Corso Vittorio Emanuele Il, 25 - 06089 Torgiano (PG) Italy
Sede Operativa:

Piazza della Repubblica, @ - 06089 Torgiano (PG) Italy
Tel. +39 075 9886037 - Fax. +39 075 6211682
www.stradadsivinidelcantico. it
info@stradadeivinidelcantico.it

Associazione Strada dei vini Etrusco Romana in provincia di Temi
Sede legale:

Via Ripa Serancia |, nr.16

05018 — ORVIETO (TR} Italy

Segreteria:

c/o Servizio Turistico dell Orvietano — P zza Duomo, 24

05018 — ORVIETO (TR} Italy

Tel. +39 0763 306508 +39 0763 341911 — Fax. +39 0763 344433
www.stradadsivinietruscoromana.com
info@stradadeivinietruscoromana.com

Associazione La Strada del Sagrantino
Pzzadel Comuneg, 17

06036 Montefalco (PG) Italy

Tel. e Fax +39 0742 378490
www.stradadelsagrantine.it
info@stradadelsagrantino.it

Associazione “Strada del Vino Calli del Trasimeno”

c/o Comunita Montana Associazione dei Comuni ** Trasimeno - Medio Tevere”
Viale Dante Alighier, 2

06063 Magione (PG} Italy

Tel. +39 075 8474122-132

www. stradadelvinotrasimeno. it

info@stradadelvinotrasimeno.it

Movimento Turismo del Vino
Viale Giorgio Lungarotti, 2
06089 - Torgianc (PG ltaly

Tel. e Fax. +39 075 9889529
wwWw. movimentoturismovino.it
info@movimentoturismovino.it

Consorzio UMBRIA & BIKE
Tel. +39 075 506711

Fax. 439 075 5067177
info@umbriabike.eu

www.bikeinumbria.it
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